
― イベントのご案内 一
<昭和区地域包括ケア推進会議 生活支援・介護予防部会 介護予防ワーキング>

加無料
員80名
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申込 昭和保健センター 保健予防課
電話もしくはお申込フォーム

電話 :052‐735‐3964  お申込フォーム

対象

講師

12月 17日 までにお申し込みください。
昭和区在住、

‐40歳以上
2階まで階段で登れる元気な方
中田ゆくこ氏
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参加無料
予約不要 ・11
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[ヨ (J電 )13:3()～ 15:010
鮮会場:イオン八事シヨツピングセンター
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り八ビリ専門職による

片足立ち・立ち上がりなど

のパランス・筋カチェック

モーショントレーニング

システム「TANO」 を

使つた姿勢測定&運動
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フレイル予防リーダーに

よるフレイルチエツク
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9月 30日 (月 )13:30～ 15:00
会場 :イオン八事ショツピングセンター

4階GOGモール イベントコーナー
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管理栄養士によるベジチエツク

お出かけ先や

ボランテイア情報の紹介、

健康 。福祉・介護の相談 など

問合せ 昭和保健センター 電話052-735-3964
(野菜摂取量の測定 )
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無料でできる健康チェック&槽談コーナー
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