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MCIっ て何だろう?～′ヽ′

月 16

最近、「もの恵れ」が気になるここはあιl孝せんか?

それ、もしかするこ「

"に

I(軽鷹露知障害)」 かもしれません

MCiは適切な対策をこれば、1年で健康な状態に戻る可能性があιl孝す

専門家がMCIの正しい知識こ予防のコツをわ力呵やすく解説します
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団もの忘れが増えてきたと感じる方
日 認知症予防に興味がある方

日 健康な脳を保ちたい方
13:30～ 15:00
会場

日赤名古屋第二病院
1病棟 10階
※ 入退場自由です
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医師、看護師、薬剤師や行政職員などに

各ブースで相談ができます

令和 7年

1

+
日恐昴ヤ

`'1

予防につながる

食事・栄養相談

1,福祉サー

相談窓
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お薬の相談

MC!チェッカー
ビス

ロ

ホールでは、MC!について学′Sヽミニ講座
を開催します
。医師による「MCIの説明」
「認知症の予防」について
。薬剤師の「もの忘れとくす‖」

・栄養士の「食事ミニ講座」
。いきいき支援センターの

「認知症ケ7パスのあ話」
｀`
、お生調知野■晩の■ツ■11調し壺す!L/′

主催 :日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院 患者支援センター

昭和区地域包括ケア推進会議 認知症専門部会 (お問い合わせ:昭和区役所福祉課 052-735‐3874)
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病気・予防

認知症チェック●ロ
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