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参加無料

令和8年7月 10日 (食)
13:30～15:30(翼[1寸開始13:10～ )

魏鰈 :趙鉤汎亀曜機閻晰
どなたでもご参加
いただけます

(手話通訳あり)

1 13830～

【昭和文化小劇場へのアクセス】
お越しの際は、公共交通機関をこ利用ください。
(公共交通機関〉
地下鉄鶴舞線「川名」下車 2番出口より北へ徒歩2分
市パス「昭和文化小劇場」下車すぐ
(無 18毒系統、金山11毒系統、昭和巡回系統)
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「 予防接種の考え方とその必要性」
2書F 14830～

ハンドマッサージで ■
良眠を目指しましょう:!
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推定野菜摂取量を   ´.l
測定してみませんか 711"Ⅲ・

握カチェックで
運動のきつかけに。
運動習慣で免疫カアップを !

この事業は区政運営方針の
「誰もがいきいさと暮らせるまち」
に該当する取り組みです !

縣/11(本 )螂議～予約聞鶴
右の二次元コードから
お申込みください
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「睡眠を促すセ|ルフマツサ■ジ
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握力測定

■

お 問 合 廿 :昭 和 儡 健 セ ン タ ー 保 健 予 輔 課  TEL:052-735-3962


