
´

ヽヽ

● ′
し

一　
´
ｒ
，
が づ
ゆ

日 もの忘れが増えてきたと感じる方
日 認知症予防に興味がある方
図 健康な脳を保ちたい方
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13:30～ 15:00
日赤名古屋第二病院
‐・ (やごと日赤)

「MCIを徹底的に
学ぼう !!」

オレンジクリニック
阿部 祐士先生

(2)「MCIを食事で
予防しよう !!」
やごと日赤 管理栄養士

杉山 優―先生

1

3病棟 1階
研修ホール

※ 入退場自由です

■
”
―
・●

r
, ヽ

驚

特
′

"イ

医師を始め、医療 0福祉の
プロ達が相談コーナーにて

お待ちしています

■わ鰐樋奏̀`.
主催 :日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院 患者支援センター
昭和区地域包括ケア推進会議 認知症専門部会 (お問い合わせ :昭和区役所福祉課052-735-3874)

開場 12:30～

を ることで、健

ヽ__

一　
―
一

ヘ ノ

絆 1`

1

カフエのお品書き
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あなたは大丈夫?
MCIを無料でチェックします。

「専門家に直接相談しよう !!」

休憩 10分 ～やつてみよう !

MCI予防にコグニサイズ～

エ

【MCIとは】
認知症と診断される前段階です。

」ノミ態に戻る可能1性がとの_ます。


